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Rollmops 
Rollmops 
Kohlsalat 
Salade de chou 
 
 
 
 
Döner mit Pommes  
Kebab - frites 
 

Salat – Gemüse 
Salade – Légumes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
Obst  
Rote Grütze 
Fruits 
Gruau rouge 

 
 

 

Un grand merci au personnel de cuisine, 

toujours partant, quel que soit le 

projet ! 

Je les remercie pour leur disponibilité et 

leur dévouement! Grâce à l’équipe de 

cuisine, nous aurons pris plaisir à 

découvrir un aspect réjouissant de la 

culture allemande ! V. Commeureuc 

 Le mot « Rollmops » vient de l’allemand « rollen » (rouler). 
C’est un filet de hareng roulé et mariné au vinaigre blanc. On 
trouve souvent enroulé  autour d’un oignon  ou d’un 
cornichon. 
 

Le Kebab – en allemand « Döner » ou 
« Kebap » - est-il d’origine turque ? 
On renvoie ses origines à un 
travailleur turque émigré en 
Allemagne, Kadir Nurman, qui aurait 
inventé sa forme actuelle dans les 
années 70. Il ouvrit en 1972 son snack 
près de la gare Zoologischer Garten de 
Berlin, sur le Ku’Damm. 

Depuis, Berlin a la renommée de la 
capitale du Kebab. On y compte plus 
de 1000 points de vente !  

Mais on ne badine pas avec la qualité 
en Allemagne : il existe même une 
certification spécifique pour les petits 
marchands de Kebab. Il faut pour cela 
suivre un séminaire sur les mesures 
d’hygiène et la préparation du 
sandwich. 

Le gruau de fruit ou gruau rouge, en allemand, 
rote Grütze est une spécialité typique du nord de 
l’Allemagne. C’est un plat sucré à base de fruits, 
traditionnellement des fruits rouges, mélangés 
avec du sucre et un peu de jus de fruit. On le 
consomme de préférence comme dessert, servi 
avec un peu de lait, de crème légèrement fouettée 
ou une sauce à la vanille. 

Le chou est un légume emblématique de la cuisine 
allemande. La salade de chou est aussi typiquement 
marinée et agrémentée de pommes, d’oignons, de 
lard ou de jambon 
 


